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Szia! A nevem Jiffy. Engedd, hogy
végigvezesselek ezen az ismertetdn, és segitsek

abban, hogy valtoztass a szokasaidon!




Mi

A modern vildgban az emberi tevékenység hatassal van a kdrnyezetiinkre.
Az elmuilt 50 évben a helyzet stlyosan romlott: a globalis felmelegedés,
az éldvilag valtozatossaganak csdkkenése, a természetes forrasok
kimer(ilése, egyre emelkedd szeméthegyek, a vegyi anyagok fokozottabb
hasznélata... mind-mind olyan gondok, amelyek sajnos fenyegetést
jelentenek kdrnyezettnkre.

De valaha is megalltunk egy percre, hogy megkérdezziik magunktol, miért is
torténik mindez? Ki a felel6s ezért? Eurdpai polgarokként valdban felel6sek
vagyunk kdrnyzetlinkért, de hajlamosak vagyunk olyan harmadik feleket
hibaztatni, mint az ipar vagy a kormanyzati intézmények. Gyakran elfelejtjik,
hogy az, ahogyan éliink, és amit teszlink, szintén kihat a kérnyezetlinkre.
Ha helyesen valasztjuk meg mindennapi tevékenységeink madjat, kedvezévé
alakithatjuk a kérnyezetlinkre gyakorolt hatast. A napi szokésainkon vald
csekeély valtoztatdsok egy(ittesen mar 6ridsi pozitiv hatast jelenthetnek

a kornyezetre.

Tesz ezért
valamit?

Az EU szakpolitikai révén sikertlt csokkenteni szamos, kérnyezetre gyakorolt
nyomast, és a nemzeti kormanyok is jelentés Iépéseket tettek

az EU-jogszabalyok végrehajtdsaban. A kdrnyezetvédelem csaknem minden
szakpolitika terlletén elsédleges prioritdssa valt. Az ipar szintén egyik
legfontosabb prioritdsava tette a kdrnyezetvédelmet, és olyan intézkedéseket
vezet be, amelyek a hatékony teljesitmény mellett energiatakarékosak,

és tekintettel vannak a kdrnyezetre. Mindazonaltal nemcsak az EU, hanem

a nemzeti kormanyok és az ipar is szerepet kap ebben. A legfontosabb
azonban, hogy eurdpai polgarokként nekiink is hatalmunkban &ll, hogy
lényegesen el6seqitsiik a kdrnyezetre gyakorolt nyomas csékkentését.




Vagyis mi tehetlnk?

Az apro-csepré dolgok, amelyeket naponta végzink, egylttesen nagy hatast
képesek gyakorolni kdrnyezetiinkre. A helyes valasztasok révén, akar otthon,
akar a munkdban vagy a szupermarketben, jelentdsen hozzajarulhatunk
kornyezetiink terhelésének csdkkentéséhez.

Ezért készitettlk ezt a kdrnyezetvédelmi eszkdztarat, hogy segitstiink Neked
a helyes magatartds megvalasztdsaban, hogy kérnyezetbarat mddon
cseleked, és valtoztass a szokdsaidon!

VI a kornyezetvédelmi
eszkoztar?

A kérnyezetvédelmi eszkdztar segit apré szokasaink megvaltoztatasaban,
ami nagy valtozast eredményez. Az eszkdztér tartalmazza Jiffy okoldgiai
rejtvényét, amely néhany tanéccsal szolgal a kérnyezettudatos magatartasra
vonatkozdan, valamint egy eszkéztar-adatbazist, ahol még tobb informdciot
taldlsz a mindennapi kdrnyezetbarat viselkedésrdl.

/) Bevezetés

Vliert hasznaljam?

Gondolj bele, hogy ha példaul gy donttink, hogy vonat helyett autdval
utazunk, akkor az atlagosnal harmincszor tdbb szén-dioxid keletkezik.

Ha készenléti izemmddban hagyjuk elektromos berendezéseinket, ahelyett
hogy teljesen kikapcsolnank, folytatjuk az energiafelhasznalast,

és a villanyszamlank évente 10%-kal nagyobb lesz. Nos, tehetiink ezért
valamit, egyszeriien aprd napi szokésaink megvaltoztatasaval. Nagyon

kis eréfeszitésbe keril, de komoly eredménnyel jar.

Wikor kezdjem el?

Mar elkezdted! E kdnyvecske elolvasasa segit, hogy valtoztass napi
szokésaidon, kdrnyezettudatosabban élj, rdadasul egy csomd pénzt
is megtakaritasz!




A 20. szazad eleje 6ta a Foldon mért hémérséklet gyorsan emelkedik —
atlagban 0,6 °C-kal emelkedett vildgszerte és 0,95 °C-kal Eurépaban.

A globdlis felmelegedés mértéke mostanra elérte a 0,2 °C-ot évtizedenként
— ami torténelmi dsszehasonlitdsban nagyon gyors valtozés. E felmelegedés
hatasai mar érezhetdk, és varhatdan megerdsddnek, ha folytatodik a
hémérséklet emelkedése.

Az éghajlatvaltozas olyan jelenség, amelyrdl naponta egyre tébbet hallunk
és olvasunk. De vajon mit jelent ez egészen pontosan? Es vajon miért
valtozik éghajlatunk? Es egyéltaldn, tehetiink valamit ennek megfékezésére?

A szén-dioxid és a tobbi liveghazhatést okozd géz természetes formaban
fordul el6, és segit bolygénk melegen tartasaban. Ezek nélkil az
atlagh6mérséklet mintegy 30 °C-kal alacsonyabb lenne a Féldén. Az olyan
emberi tevékenységek azonban, mint a lakasok fiitése, a tévénézés vagy

az autévezetés energiat igényelnek, ami szén-dioxidot termeld fosszilis
Uzemanyagok elégetésébdl szarmazik. Ezek az Uveghdzhatést kelté
felesleges gazok okozzak a Fold nem természetes felmelegedését, amit
globalis felmelegedésnek neveziink, és ami atfogd hatéssal van az
éghajlatvaltozasra. Ezt mostanra a vilag vezeté meteorolégusainak tilnyomd
t6bbsége is megerdsitette.

Az EU-ban az ipar (beleértve az energiatermelést is) felelds az dsszes
lUveghazhatast keltd gazkibocsatés 48%-aért. A kdzlekedés tovabbi

21%-0t okoz, a mezégazdasag pedig 10%-ot. Az liveghdzhatést okozo
gazok fennmaradd 17%-4t a haztartasok és a kisvallalkozasok termelik.

De mi is felel6sek vagyunk a tébbi dgazat kibocsatasaért — példaul egyedl
a haztartasok az EU villamosenergia-fogyasztdsanak a 30%-&ért felel6sek,
és a kozlekedési agazat kibocsatasanak fele a személygépkocsiktl
szérmazik!



Nehany
Eurépaban az iddjarassal és az éghajlattal dsszefliggd katasztrofak,

mint a viharok és dradasok, éves szama megdupldzddott a '90-es évek
folyaman a megel6z6 évtizedhez viszonyitva.

Eurdpa koril a tengerszint 0,8 és 3 mm kdzdtt emelkedett évente
az elmult évszazad soran, és az emelkedés mértéke varhatdan 2-4-szer
magasabb lesz ebben az évszdzadban.

A hotakaro kiterjedése az északi féltekén 10%-kal csdkkent
a hatvanas évek kdzepe 6ta. A svajci Alpok gleccsereinek haromnegyede
2050-ig valdszinlileg eltlinik.

A Kiotdi Jegyzokdnyv

Az Egyesilt Nemzetek Kiot6i Jegyz6kényvét 148 kormany ratifikalta, és 2005
februarjaban lépett életbe. Harminchat iparilag fejlett orszag szamara irja el6,
hogy 2010-ig az 1990-es szinthez viszonyitva jorészt 5 és 8% kozott
csokkentse vagy korlatozza iveghazhatast okozo gazkibocsatasat.

Eurépai Eghajlat-valtozasi Program

2000-ben az EU (tjara bocsétotta Eurdpai Eghajlat-véltozési Programjat,
hogy intézkedéseket vezessen be annak érdekében, hogy kéltségtakarékos
maddon segitse a tagallamokat (iveghazhatdst okozé gazkibocsatasuk
csokkentésében, és ezaltal azok eleget tehessenek a Kiotdi
Jegyz6kényvben vallalt kételezettségeiknek. A program keretén belil az
EU kialakitotta és végrehajtotta a vallalati szint( kibocsataskereskedelmi
rendszert a szén-dioxid-kibocsatasra: valamennyi tagallam engedélyezett
egy korlatozott mennyiségli szén-dioxid-kibocsatast iparagai szamara,
amelyek egymas kozott megvasarolhatjak és eladhatjak ezt a mennyiséget,
annak érdekében, hogy ne emelkedjenek a jogszabaly kdvetelményeinek
valé megfelelés koltségei. Ez a rendszer az EU szén-dioxid-kibocsatasanak
mintegy a felét lefedi.

Tobb mint 40 egyéb intézkedés taldlhaté a program keretén belil. Példul:
célkitlizések a meguijuld energiaforrasok hasznalatanak novelésére; Uj
épliletekre vonatkozd energiatakarékossagi eldirasok; a személyautdkat
forgalmazo gépkocsigyartok az EU-ban dnkéntesen kételezettséget vallaltak,
hogy csokkentik az éltaluk gyartott gépkocsik szén-dioxid-kibocsatasat; stb.



Hogyan takarithatunk

Szamos mddja van az energiatakarékossagnak anélkiil, hogy drasztikusan
véltoztatnod kellene szokasaidon. Jiffy dsszegydijtétt néhany tippet, de tdbbet
is talalhatsz az eszkdztarban:

Sokan hajlamosak vagyunk ra otthon, hogy égve hagyjuk a lampat, amikor
kimegytink a szobdbdl. Minél tébb villanyaramot fogyasztunk, annal tébb
fosszilis tlizel6anyag ég el az elektromossag termelésére, és annél tbb
szén-dioxid szabadul ki a légkdrbe. A villany lekapcsolasanak egyszer(
mozdulataval esténként otthon atlagosan 60 eurdt takarithatsz meg évente
a villanyszamladon.

=
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A h(itészekrények a haztartasok elektromosenergia-fogyasztasanak
atlagosan 25%-4t teszik ki. Energiat veszitiink, amikor nyitva hagyjuk

az ajtét, amikor nem olvasztjuk le rendszeresen a hiitészekrényt, vagy
amikor forrd ételt teszlink bele. Valdjaban egy 3 mm-es jégréteg a
hiitészekrényben 30%-kal tébb energiafogyasztassal jar.

Ha Uj hiitszekrényt kell vasarolnod, valassz olyat, amelyik dnleolvasztds.

Gy6z6dj meg arrdl, hogy haztartasi késziilékeid el vannak latva ,A” fokozatu
kotelez6 eurdpai energiatakarékos cimkével. Példaul egy ,A” fokozatu
moso6gép feleannyi energiat fogyaszt, mint egy hagyomanyos.



A ruhdk természetes Uton vald széritasa a legjobb moédszer: nem fogyaszt
energiat, és nem karosit! Ha mégsem kerllheted el a szaritd hasznalatat,
gy6z6dj meg rdla, hogy ruhaid el6szér jol ki legyenek csavarva, és azutan

a legmagasabb helyett k6zéps6 fokozatot hasznalj. A szariténak a kelleténél
jobban vagy kevésbé valé megtdltése nagyobb energiafogyasztassal jar.
Ellendrizd rendszeresen a sz(irét is, hogy biztositsd a legnagyobb
energiahatékonysagot.

Az eurdpai haztartadsok energiafelhasznalasanak mintegy 60%-at a
lakasfiités teszi ki. Ha csak 1 °C-kal is lejjebb csavarjuk a hdszabalyozot,
alig érezziik a kilénbséget, de éves villanyszadmlank 7%-at megtakaritjuk.

Gy6z6dj meg rdla, hogy lakésod jdl van szigetelve. A duplan ivegezett
ablakok példaul a héveszteség 20%-at felfogjak — atlagosan 6 év alatt
térlilnek meg. Tobb mas mddja is van a héveszteség csokkentésének a
lakasokban, mint a fliggdny6k behtzasa esténként vagy a néhany perces
szellbztetés, ami elégséges ahhoz, hogy nagy mennyiség(i friss levegdvel
toltse meg a szobat. Kénnyen szigetelheted a melegviz-tartalyt is, ha
késleltetd burkolattal vonod be.

F6zés kdzben a fazék lefedésével az étel elkészitéséhez szlikséges energia
60-70%-at takarithatjuk meg. A kukta hasznélata szintén csokkenti az
energiafogyasztast. Csak annyi vizet forralj, amennyi egy csésze tea
elkészitéséhez sziikséges!



-l-.. .

—

Ne hagyd a tévékésziiléket, a videdt, a DVD-t, a szamitdgépeket és a
sztered készlilékeket készenléti allapotban, és hizd ki a csatlakozobdl a
mobiltelefon-tdlt6t, ha nincs réa szikség. Készilékeid teljes kikapcsolasaval
villanyszamlad 10%-at megtakarithatod.

A teljes készenléti fogyasztas a haztartasokban 6nmagaban szinte
egyenértéki Belgium egész éves energiafogyasztasaval.



Napjainkban az eurdpaiak csaknem 80%-a €l varosokban. A nagyvarosi
bumli és a zsufolt kdzlekedés az utakon és az autdpalyakon sulyos hatassal
van a levegé min8ségére, kdvetkezésképpen egészséglinkre, 1égzési
problémakat és allergias megbetegedéseket okozva. Az uniés és a nemzeti
jogszabalyok jelent6s haladast értek el az olyan légszennyez6 anyagok
elleni kiizdelemben, mint a kén-dioxid, az 6lom, a nitrogén-oxidok,

a szén-monoxid és a benzol. Példdul a szén-dioxid-kibocsatds az EU-15
tagdllamaiban 1990 6ta tobb mint 60%-kal csokkent, a nitrogén-oxid-
kibocsatas pedig 21%-kal. A levegéminéség azonban tovabbra is
problémakat okoz. A szdban forgd legfontosabb szennyez6k a szemcsés
anyagok és a talaj menti 6zon. A szemcsés anyagok 2000-ben mintegy
348 000 europai id6 eldtti halalat okozték, mig a talaj menti 6zon 21 000-ét.

Az eurdpaiak sziletéskor varhato élettartama atlagosan 9 hénappal
csokkent. A jelenlegi légszennyezés elleni intézkedések kdvetkeztében a
leveg6szennyezésnek tudhaté negativ hatds valamennyire csdkkenni fog
Eurdpaban, de a jévében is nagymértékli marad, amennyiben nem keril sor
tovabbi intézkedésekre.

A kézuti kozlekedés a szén-dioxid-kibocsatas elSidézése mellett a
leveg6szennyezéshez is nagymértékben hozzajarul. Bar a gépkocsigyartok
jelentds gazkibocsatas-mérséklést értek el az energiatakarékos autok
gyartasaval, mégis naponta egyre tébb olyan autd kdzlekedik az utakon,
amelyik hozzajarul, hogy a kdzuti kdzlekedés tovabbra is a
levegGszennyezés egyik meghatérozd forrdsa maradjon.
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Szemcsés anyagok
es az 0zon

71 A szemcsés anyagok tdbbnyire az égéssel dsszefliggd forrasokbal
keletkeznek, valamint az olyan gaznem( szennyez6 anyagokbdl,
mint a nitrogén-oxidok (NO-k) és az illékony szerves vegyiletek (VOC-k).

7) Ez utébbiak magukban foglaljk a petrolkémiai iparbol szarmazo
szennyez6 forrasokat, az lizemanyagot, a motorforgalmat, a festékekhez
s szamos haztartasi termékhez hasznalt olddszereket. Az illékony szerves

vegylletek természetes forrasokbdl is szarmazhatnak, mint a tlleveli
erdei fak. Nitrogén-oxid els6sorban a fosszilis tlizeléanyagok elégetése
altal keletkezik a motorokban és erémdivekben.

71 Az 8zon két kémiai csoport, az illékony szerves vegyiletek és a
nitrogén-oxidok kdzétt a napfény és hd hatésara fotokémiai reakcio utjan
|étrejovd gaz. Ez az oka annak, hogy az 6zonmennyiség nyaranta
emelkedést mutat, és karos hatéssal van az emberi egészségre (torok-

és szemirritacio, Iégzési nehézségek fként az érzékeny csoportok kdrében,
mint az asztmas betegek, a gyermekek és az idés emberek). Ezzel szemben
az dzon jelenléte a szratoszféraban megvédi a Féldet a kéros ibolyantuli
sugarzasoktol.

Hogyan segithetek a
levegd tisztasaganak
megorzéseben?

Alig hihetd, de segithetiink tisztan tartani a leveg6t a szemcsés anyagoktol
és a szennyez6 anyagoktol, amikor autdval munkaba vagy iskolaba
megytnk, flitink vagy légkondiciondlét hasznalunk, de még akkor is, amikor
ablakot pucolunk. ime néhany étlet, amely segit a helyes cselekvésben:

A Levegl

71 Miért ne a helyi terméket?!

Az aruknak a vilag egyik felébdl a masikba repiilégéppel torténd szdllitdsa
200-400-szor tébb Uveghéazhatast okozé gazt termel, mint a teherautén tébb
mint 50 km-re vald szallitas. lgyekezz szezondlis helyi termékeket
fogyasztani: egészségesek, sokkal izletesebbek, és szallitdsuk kevesebb
Uveghézhatast okozd gazt eredményez.




7 Utazz tarsakkal vagy tomegkdzlekedéssel!
A hosszabb utakra szdl6 remek megoldas a mas autdjaba valé betarsulas,

vagy a tdmegkdzlekedési eszkdzok, hiszen mindéssze egyetlen jarmi szallit
tobb embert. Egy 1200 km-es Ut autdval ugyanannyi szén-dioxid-kibocsatast

eredményez, mint egy vonat, amely megkerili a Féldet.

7Ha hasznalnod kell az autédat...

* Ha vérakozas kdzben jaratod az autddat, 50%-kal tébb Gizemanyagot
fogyaszt. Ha azonnal elindulsz, a motor gyorsabban éri el az iizemelési
hémérsékletet.

+ Ugyelj r4, hogy megfeleld legyen a keréknyomas: ha a nyomas 0,5 barral
kevesebb, akkor 5%-kal tdbb benzin fogy, és nagyobb lesz a szennyezés.

* Ha bekapcsolt Iégkondicionélas mellett vezetsz, akkor 30%-kal megnd
a fogyasztas; mig ha lehuzott ablakokkal utazol, az csak 5%-kal néveli
a fogyasztast.

* A tet6csomagtarto hasznalata 20-30%-kal néveli az lizemanyag-
fogyasztast. Jobb, ha a kerékparok az auté hatsé részén vannak
elhelyezve.

* A negyedik vagy 6tédik sebesség a leggazdasagosabb
az lizemanyag-fogyasztas tekintetében.

* Vedd figyelembe a sebességkorlatozast: benzint takaritasz meg,

kevesebb fiistgazt termelsz, és természetesen sokkal biztonsagosabban

vezetsz!

A Levegl

7 Keresd a viragot!

Az 6kocimke egy dnkéntes program, ami a vallalatokat kdrnyezetbarat
termékek és szolgaltatdsok forgalmazasara 6sztdnzi. A virdgos cimkével
ellatott termékek mentesek az illékony szerves vegyiiletektél, ennélfogva
segitenek a beltéri levegd minéségének javitasaban. Keresd a virdgot

a tisztitdszereken, a haztartasi papiron, a beltéri festékeken és lakkokon
vagy a porszivokon, tévékésziilékeken, cipkon és agymatracokon!
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Globdlisan a viz az egyik legritkdbb természeti kincsiinkké kezd valni: bolygdnk
vizkészletének kevesebb mint 1%-a alkalmas emberi fogyasztasra, és tdbb mint
1,2 millidrd ember nem jut egészséges ivovizhez. Szerencsére Eurdpaban a viz
meglehetdsen béséges, bar Dél-Eurdpa néhany részén a vizszlike és a vizhiany
egyre éltaldnosabba valik. Mig a kontinens vizkészlete nincs annyira napirenden,
a vizmindség és a vizzel vald banasmadd messze nem kielégitd, és jelentds
kényszerrel néz szembe.

A csapbdl folyd viz hozzavetdlegesen 35%-a felszini vizekbdl (tavak, folydk)
szarmazik, amelynek 20%-at komolyan fenyegeti a szennyezés. A fennmaradd
65% a talajvizekbdl ered, amit ,akvifer’-eknek — vizhordozoknak — is neveznek,
mivel felfogjak a talajon atszivargo esdvizet.

Az ivdviz minGsége az Eurdpai Unidban dltalanossagban nagyon j6,

és a csapviz csaknem mindeniitt ihatd. Mindazonaltal minden viz tisztitasra
szorul ahhoz, hogy ivasra alkalmas legyen, mivel megfertdzhették olyan
anyagok, amelyek bemosddhattak a talajvizbe vagy a felszini vizekbe
(tragyafélék, ndvényvédd szerek, mérgezd ipari vegyszerek vagy emberi vagy
allati hulladékbdl eredd baktériumok). A viztisztitas kéltséges és sok energiat
fogyaszto eljaras.

A vizszennyezés csdkkentése nemcsak azért fontos, mert fogyasztani akarjuk
a vizet, hanem azért is, hogy védelmezzik a folykban, tavakban és a
tengerben €16 ndvényeket és dllatokat. Bar az EU sokat tett a vizszennyezés
csokkentése érdekében az elmdlt 30 évben, még mindig sok a tennivald,

és ebbdl valamennyien kivehetjik a résziinket.



Talan meglep8 szamodra, de az ipar, barmennyire is felelds

a vizszennyezésért, nem tekinthetd a legnagyobb biindsnek. Viszonylag
egyszer torvényekkel elérni, hogy az ipar kénytelen legyen csokkenteni
vizfogyasztasat, javitsa a hatékonysagat, és mérsékelje a szennyezést.
A legnagyobb problémat a tragyazas és a ndvényvédd szerek hasznalata
jelenti. Amint a viz ezekkel érintkezésbe keril, tovdbbsodorja ezeket

a folyokba majd a tengerbe. Féként a tragyakbdl és a mezégazdasagi

feleldsebben a vizet?

hulladékbdl (allati tragya) eredd tapanyagok a felszini vizszennyezés 6 okai.
Az algak és fejlettebb ndvények felgyorsult névekedését idézik eld, amelyek
elszivjak a tébbi ndvénytdl és allattol az oxigént, a fényt és a teret. Ez a
jelenség, amit eutrofizalddasnak neveznek, karositja a biodiverzitast,

és szennyezi a felszini vizeket. Az eutrofizalodas vizudlis jele a tdlburjdnzé
algavirdgzas jelenléte.

71Es6, es6... maradj itt!




Az egész nap cs6pdgd csap mintegy 25 liter vizet pazarol el. Ha fogmosas
kozben elzarjuk a csapot, 12-15 litert takarithatunk meg. Ha fogmosas
kdzben valamennyi eurdpai elzarnd a csapot, az egy év alatt igy
megtakaritott viz 6000 olimpiai uszodat téltene meg. A zuhanyozds négyszer
kevesebb vizet fogyaszt, mint a fiirdés. Zuhanyozz, légy kérnyezetbarat,

és takarits meg pénzt a vizszamladon!

Akkor hasznald a mos6gépet vagy a mosogatdgépet, amikor mar megtelt.
Ha még nem telt meg, és kevesebb mosni- vagy mosogatnivald gydilt 6ssze,
akkor hasznélj félprogramot. Ezaltal nem csupén vizet, hanem villanyaramot
is megtakaritasz.

Ne dobj semmilyen vegyszert a lefolydba — se festéket, se lakkot,

se rovarirtd szereket vagy gyogyszert.

Keriild el, hogy barmilyen olaj a lefolyéban tavozzon — se a sitéshez vagy
f6zéshez hasznélt olaj, és semmi esetre se motorolaj.

E termékek kdzil mindegyik kérosithatja a szennyvizcsatorna miikodéseét
az éllatvilag kipusztitasa vagy a csévek elduguldsa altal. Jarj utana, hogy
vannak-e a kozeledben gy(jtéhelyek a gyogyszerek vagy az olaj szamara,
ahova elviheted a lejart szavatossagu gyogyszereket vagy a hasznélt olajat.
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A zuhanyozas négyszer kevesebb vizet fogyaszt,
mint a fiirdés. Zuhanyozz, 1égy kbrnyezetbarét,
és takarits meg pénzt a vizszamladon! -~ -~




- a fajtak valtozatossagat egy fajon beliil és az 6koldgiai rendszerekét.

A biodiverzitas az alapvetd ,szolgaltatasok” széles skalajat nyujtja, mint az
élelem, a tiszta viz és a beporzas. Befolyassal van az éghajlatvaltozasra,

a természetes kockazatok mérséklésére stb. Az 6koszisztéma és a fajtak altal
biztositott &ruk és szolgaltatasok anyagi értékét — a Foldon vald élet altal -
évente 26 trillio eurdra becsiilik — csaknem kétszeresére az emberek altal
évente termelt értéknek.

Becslések szerint a biodiverzitasi veszteségnek jelenlegi globalis kihalasi
aranya 1000-10 000-szer nagyobb, mint a természetes kipusztulasi arany.
A veszteségek legfébb okai az intenziv termelési rendszerek, az atalakuld
ipari kdrnyezet, a kitermeld iparagak, a természeti forrasok kizsakmanyolasa
a haldszat és vadaszat utjan, a kdrnyezetszennyezés és a globdlis
éghajlatvaltozas.

* Tovabbi informdcié: www.ecologicalfootprint.com.

Megjegyzés: a honlap nem képviseli az Eurépai Bizottsag allaspontjat, és nem az Eurépai Bizottsag kezeli vagy

frissiti. El6fordulhat, hogy nem mindegyik honlap férheté hozza az 6sszes eurdpai nyelven.

Egy eurdpai ember dkoldgiai ,labnyoma” 4,97 ha*. Ha a ma él§ hatmilliard
emberi [ény Ugy élne és fogyasztana, mint az eurdpaiak, akkor legaldbb
3 Foldre lenne szikségtink. De nekiink csak egy van!

A széles kdrben elterjedt nézettel ellentétben ma a legnagyobb problémat

a természeti forrasok hasznalata jelenlegi gyakorlatanak a kdrnyezetre
gyakorolt hatdsa okozza, nem pedig egyes nem megujulé forrdsok lehetséges
sz(ikdssége. Példaul a fosszilis tiizeldanyagok latszélagos bésége és az ebbdl
kdvetkez6, energiatermelés céljabdl torténd kiaknazasa eldidézett néhany
sulyos kdrnyezeti problémat: levegszennyezés és globalis felmelegedés.

A megujuld energiaforrasok esetében (névények, halak, llatok) a hiany
6nmagaban kérnyezeti problémat okoz. Példaul egyes fajok kihaldsa

a biodiverzitas csdkkenését okozza, a fold elvétele pedig az éléhelyek
kipusztuldsahoz vezet.



Csak az Eurdpai Unidban évente 1,3 milliard tonna hulladékot dobunk ki —
amelybdl mintegy 40 millié tonna veszélyes hulladék. Ez a mennyiség
fejenként mintegy 3,5 tonna szildrd hulladéknak felel meg. Mindehhez adjunk
hozz4 tovabbi 700 millid tonna mez8gazdaségi hulladékot, és vildgos lesz,
hogy mindezen anyagok feldolgozasa és artalmatlanitasa — a kérnyezet
karositdsa nélkil — hatalmas fejtrést okoz. Az OECD becslése szerint
2020-ig 45%-kal tébb hulladékot termelhetiink, mint amennyit 1995-ben.

Az dltalunk termelt hulladék legnagyobb részét vagy hulladékégetkben
semmisitik meg, vagy hulladéklerakd telepeken helyezik el. Mindkét
feldolgozasi mddszernek negativ hatdsa van a kérnyezetre. A hulladék
szén-dioxidot és metant bocsat a légkdrbe, valamint vegyszereket

és rovarirtdt a talajba és a talajvizbe. Bar a hulladéktermelés elkerllhetetlen,
mindannyian tehetlink valamit annak érdekében, hogy csékkentsiik

az altalunk termelt hulladék mennyiségét.

Nehany adat...

¢ Eurépaban az eml8sok mintegy 42%-at és a lepkék 45%-4t fenyegeti
veszély. A halfajtak 80%-a néz szembe kipusztuldssal, vagy ismeretlen az
allapota a tulhalaszas kovetkeztében.

* Eurépéban a kézénséges mezei és erdei madarak szama 70%-kal
csokkent 1980 és 2002 kdzott.

* De a tagallamok (EU-15) terilletének 18%-a mar védett statuszt élvez az
EU Natura 2000 hal6zatanak részeként.

Tudtad?

Az egyes tételek el6allitdsa soran keletkezd rejtett hulladék
1 kg aluminium  5kg

* egy fogkefe 1,5 kg

* egy kavéf6z6 gép 298 kg

° egy mobiltelefon 75 kg

* egy szamitogép 1500 kg

* egy aranygy(iri 2 000 kg

Forras: Wupperstal Intézet (www.wupperinst.org).
Megjegyzés: a honlap nem képviseli az Eurdpai Bizottsag alldspontjat, és nem az Eurdpai Bizottsag
kezeli vagy frissiti. El6fordulhat, hogy nem mindegyik honlap férheté hozza az 6sszes eurdpai nyelven.




Hogyan csokkenthetjuk
a hulladék mennyisegét?

Egy eurdpai ember naponta atlagosan 1 kg hulladékot termel. E hatalmas
mennyiség csokkentéséhez a szabdly igy hangzik: ,Csokkentsd — Hasznéld
fel Ujra — Hasznositsd vjra”.

7/ CSOKKENTSD
Takarékoskodj a csomagoldson azaltal, hogy nagyobb tételben vésarolsz,
vagy Ujra felhasznélhaté terméket veszel.

* Elérecsomagolt helyett vegyél dmlesztett gylimélcsot és zdldséget!

* Vasarolj kevesebb csomagoldanyagot igénylé stritett termékeket!

ZAHASZNALD FEL UJRA
Igyekezz Uj funkcidt talalni a targyaknak ahelyett, hogy eldobnad Gket.
+ Ujrakarpitozas: Uj kanapé vasarlasa helyett a régit ldsd el Uj,
divatos kérpittal.
* Javitas: sarkaltasd meg Ujra a cipdd, igy tovabb tart.
* Talalj uj funkciot: régi papirokat vazlatnak vagy mianyag
tartalyokat tarolashoz.
* Ajandékozd el vagy add el mint hasznélt cikket.

A Fold

7 HASZNOSITSD UJRA

Kivalogathatod a papirt, kartondobozokat, faanyagot, konzervdobozokat,
miianyag palackokat és poharakat, az elektromos berendezéseket,

az informatikai alkatrészeket, elemeket...

Mindig lesznek olyan csomagok, amelyeket meg kell venned, és nem tudod
Ujra felhasznalni. Ezért igyekezz tjrahasznosithaté csomagolast valasztani,
és valaszd kiilon azt! A régi kartondobozt Ujsagkészitésre fogjak hasznalni,
az (ivegpalackokbdl Uj Givegpalackok lesznek, a miianyag palackok pedig

Uj csomagoldanyagkeént kelnek életre, épitdanyagként, s6t akar runaként!

7 Le a takaritoszerekkel!

Az egyszer hasznalatos takaritdszerek évente 50 kg hulladékeért felel6sek
egy atlagos eurdpai haztartasban. Ha minden egyes haztartas hasznalna
ezeket higiénés okokbdl és takaritasra, a mennyiség tovabbi 9 millié tonnat
tenne ki évente. Torl6ruhak és rongyok hasznalataval nem csupan mindezt
a hulladékot ker(ildd el, hanem valdjéban Ujra felhasznalsz valamit,

amit kilénben eldobtal volna!



2 Vasarolj ujra felhasznalhaté miianyag (PE) taskaval!
Egy hasonld méretli papirtaskaval dsszehasonlitva, az ujra felhasznalhaté
miianyag taska elallitasahoz haromszor kevesebb viz szlikséges. Tovabba
80-90%-kal kevesebb iveghazhatast keltd és savas gazt fog kibocsétani

a levegdbe. Ha bevasarlokosarat hasznalnank, még inkabb csékkenthetnénk
a kornyezetre gyakorolt hatdst.

7 E-hulladék

A technoldgiai innovacié sebességétdl kisértve sokan koziliink U
mobiltelefont, plazmatévét vagy mosogatdgépet vasarolnak. Az elektronikai
hulladék mennyisége évente 3-5%-kal novekszik. Minden egyes EU-polgar
évente 17-20 kg kérli e-hulladékot termel, és mostanaig e hulladék

90%-a hulladéklerako telepen kerllt elhelyezésre, azt hulladékégetében
semmisitették meg, vagy elszallitottak barmilyen elézetes feldolgozas nélkiil.
Az e-hulladék olyan anyagokat tartalmaz, mint a nehézfémek és vegyszerek,
amelyek gondos hatastalanitas nélkil rendkivil artalmasak lehetnek

az emberi egészségre. 2005. augusztus 13-t6l a vasarlok régi készilékeiket
dijmentesen leadhatjak az (izletekben, ha U] késziiléket vasarolnak,
egy-az-egy alapon.

7 Fold

7Vasarolj ujratélthet6 elemet!

Az elemek artalmas vegyszereket és fémeket tartalmaznak, ezért gondosan
el kell azokat helyezni a kozeledben 1évd, erre a célra kialakitott
gy(jtéhelyeken. Masik megoldasként hasznalhatsz Ujratolthetd elemet is.

7 Természet és biologiai sokféleség

Példaul azaltal, hogy tudataban vagyunk a vasarolt termékek eredetének,
hozzéjarulhatunk ahhoz, hogy eltantoritsuk a vallalatokat a kdrnyezetre
artalmas termékek forgalmazasatdl. A felel6sségteljes turizmus segithet
az altalunk felkeresni kivant helyek szépségének megdvasaban.



7 HASZNOSITSD UJRA

Kivalogathatod a papirt, kartondobozokat,
faanyagot, konzervdobozokat, miianyag

palackokat és poharakat, az elektromos berendezéseket,

az informatikai alkatrészeket, elemeket...




n, amelyet meg szeretne osztani veled. Fejtsd meg Jiffy rejtvényett, €
ironment/toolkits/index_en.htm. y
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